La grande famille des courges regroupe par exemple les

LS
potirons, courgettes, butternut, citrouilles, patissons... ':5 %
Légume pauvre en calories, on le cuisine sous de trés R 4
nombreuses formes, mémes les graines de certaines ECOIe de BEAUTIRAN Menus du mois Decembre 2022 ‘e gogr &%

variétés ! H H H
Pain BIO de la boulangerie : « les saveurs du fournil »
pécificati Repas Végétarien
Potage pom:::lr); pommes de Salade hawaienne a I'ananas Céleri rémoulade
. Pilon de poulet (origine France) . o . 5 .
sezrg:ire du Pizza au fromage réti 4 P Américaine Coquillettes BIO Réti de porc ( origine France) Calamars a la Romaine
. au
02.12 Salade verte Poélée de légumes oubliés Sauce Bolognaise Haricots coco cuisinés Riz BIO
Edam Gouda
Yaourt BIO nature Beignet au chocolat Compote de pomme BIO Liégeois a la vanille Fruit de saison
Gouter
spécification Repas végétarien
Oeufs mayonnaise Velouté de potiron Betterave vinaigrette
Poisson a la meuniére sauce Steak de porc (origine France)a la Filet de poulet ( origine . .
Pennes BIO tartare moutarde France)roti aux épices Hachis parmentier VBF
S ine d . . . .
oesrnaz:r:nu Carbonara de légumes Brocolis BIO Lentilles BIO Haricots verts BIO Salade verte
Petit suisse nature Mimolette
réme dessert au chocolal aourt loca ruit frais de saison oelleux aux poires et speculoos romage blanc sucré
Cre d t hocolat BIO Y t local Fruit frais d i Moell i t | F bl BIO é
Gouter
spécification Repas de Noél Repas Végétarien ‘
Pomme de terre tartare Feuilleté au fromage
Filet de merlu sauce Nantua Filet deﬁc!mde ( origine France) Saucisse de Toulouse Chili sin carne Steak haché VBF
réti aux chataignes
Semaine du
12 au 16.12 Gratin de choux fleurs BIO Pommes de terre noisettes Carottes sautées BIO Riz BIO Poélée de légumes BIO de saison
Toast de chévre Emmental Petit Suisse aromatisé
Fruit frais de saison Biche au chocolat Ananas Chantilly Fruit frais de saison Mousse au chocolat
Godter
Semaine du
20 au 24.12
Gouter
Semaine du
27 au 31.12
Gouter
Produits :(°): o =: :,muu;,: . ) : 9 Préparation maison & base de produits Vif& Viande de boeuf &&=t Produit frais,
locaux Produit Bio o Q“ Produit de saison e frais " D'origine frangaise Local et de saison

- D
- S\ S, eroes
@ Appellation d'Origine Protégée .&C Appellation d'origine contrdlée @‘ Spécialité Traditionnelle Garantie ,,ia Label rouge {g;}lndicaﬁon géographique protégée

........ —



Ecole de BEAUTIRAN

La grande famille des courges regroupe par exemple les

potirons, courgettes, butternut, citrouille, patissons... Légume
pauvre en calories, on le cuisine sous de trés nombreuses

Décembre 2022

=3
=
-
=}

gt DE "F.i’a‘

Nons®

(Bmmdqd‘

Bon appeétit !

vendredi 2 décembre

formes, et mémes les graines de certaines variétés !
lundi 28 novembre mardi 29 novembre mercredi 30 novembre Jeudi 1 décembre
Repas Végétarien Ze
¥“Vﬁu“‘:
Potage poireaux pommes de .. \ P
ge p P Salade hawaienne a |'ananas Céleri rémoulade
terre
RULIN RLLIN RLLIN
TS S R
. Pilon de poulet (origine . R&ti de porc ( origine . .
Pizza au fromage ,\p, . ( gine Coquillettes BIO porc ( orig Calamars a la Romaine
France) roti a I'Américaine France)
RILIN LIV RLLTN
s %orgae’’ S
Salade verte Poélée de légumes oubliés Sauce Bolognaise Haricots coco cuisinés Riz BIO
gyﬁ: 500U,
o"'l.ou\c“l”
Edam Gouda
Yaourt BIO nature Beignet au chocolat Compote de pomme BIO Liégeois a la vanille Fruit de saison
o1 0me™” ot 0me”
<*90U/,
x « Produits locaux
0Dy, 0Dy, P . . Py 5 54 . . .
P S Y, Préparation maison & base de Y= Viande de boeuf Produit frais,
produits frais ~ D'origine frangaise Local et de saison
} .4 Label rouge Indication géographique protégée

@ Produit de saison

x

Produit Bio
“esaiss

Spécialité Traditionnelle Garantie

LT

Locav
Appellation d'origine contrélée

5 Appellation d'Origine Protégée
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.



Ecole de BEAUTIRAN

La grande famille des courges regroupe par exemple les

potirons, courgettes, butternut, citrouille, patissons... Légume
pauvre en calories, on le cuisine sous de trés nombreuses

formes, et mémes les graines de certaines variétés !

mercredi 7 décembre

Décembre 2022

Jeudi 8 décembre

DE RE
&\‘- .ra'

Yy
s
=~

o™

L

e goat e

Bon appétit |

vendredi 9 décembre

lundi 5 décembre

mardi 6 décembre

Betterave vinaigrette

Repas végétarien

<Soll>
Oeufs mayonnaf@«: Velouté de potiron
PN
“‘v,,m\se*‘
Poisson a la meuniére sauce| Steak de porc (origine Filet de poulet ( origine . .
Pennes BIO : P (orig pou ( or'a Hachis parmentier VBF
tartare France)a la moutarde France)rati aux épices
LIV RLLIN LN LN @7/ ..
“oromas’ ‘"rm\sf ‘"r.,.\-ﬁe ‘"'m\s"e 5
Carbonara de légumes Brocolis BIO Lentilles BIO Haricots verts BIO Salade verte
PN <RODY/, <®ODYy, <®OPY/,
‘"r.,ms; ""lnn\@{o "°lon\ﬂ°b "°lan\°&
Petit suisse nature Mimolette
Créme dessert au chocolat . . . Moelleux aux poires et ,
Yaourt local Fruit frais de saison P Fromage blanc BIO sucré
BIO speculoos
QROPU/, BN <QROPY,
100> "/rm\séi “or0ee™”
LN
x * Produits locaux
= LA ., . . N - . . .
b . . Préparation maison a base de ,ﬁ- Viande de boeuf Produit frais,
Produit de saison 3 = A . . ... . .
e produits frais ~ D'origine frangaise Local et de saison
@/A@ Label rouge Indication géographique protégée

Locav
RLLIVN

Produit Bio

°, &
“0ora®

*

X
D

CsarsS

—s._.lt : Appellation d'origine contrélée

Spécialité Traditionnelle Garantie

Appellation d'Origine Protégée
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par hotre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.



z DE REg,
SN,
La grande famille des courges regroupe par exemple les ECOle de BEAUTIRAN §\ %:
potirons, courgettes, butternut, citrouille, patissons... Légume = =
pauvre en calories, on le cuisine sous de trés nombreuses ’
formes, et mémes les graines de certaines variétés ! Decembr‘e 2022 o gout '

Bon appétit |

lundi 12 décembre

mardi 13 décembre

mercredi 14 décembre

Jeudi 15 décembre

vendredi 16 décembre

Repas de Noél

Repas Végétarien

Pomme de terre tartare

Feuilleté au fromage

Filet de merlu sauce Nantua

Filet de dinde ( origine
France) roti aux chataignes

<RO0U,.

4, 3
r un®

Saucisse de Toulouse
RN

P &
1 ans®

Chili sin carne

Steak haché VBF

V'

Gratin de choux fleurs BIO

PECLI7N

o ©
“0roars™

Pommes de terre noisettes

%%
%00

Carottes sautées BIO

&

Riz BIO

RLLIVN

o,
Kl

Poélée de légumes BIO de
saison

PECLI7N

o ©
“0roars™

Toast de chévre

Emmental

Petit Suisse aromatisé

Fruit frais de saison

Bliche au chocolat

RUIN

ES &
r y®

Ananas Chantilly

Fruit frais de saison

Mousse au chocolat

<2020/,
x « Produits locaux
x *

Locnv

<800/

Produit Bio s b

<, D 3
"1 00’ €sars®

PRLLIVN Q®OPUy,

Produit frais,
Local et de saison

s Viande de boeuf
D'origine frangaise

Préparation maison a base de

P . .
roduit de saison produits frais

B &
v ume®

Appellation d'Origine Protégée Spécialité Traditionnelle Garantie Label rouge Indication géographique protégée

th Appellation d'origine contrélée
=




Y
]
as®

E)

a8l

e e

La grande famille des courges regroupe par exemple les

Ecole de BEAUTIRAN S,

X
potirons, courgettes, butternut, citrouille, patissons... Légume _§ Z
pauvre en calories, on le cuisine sous de trés nombreuses -;L :
formes, et mémes les graines de certaines variétés ! D ., b 2022 * *
: ecembre o gogr
E -||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||\‘§ 24
o Bon appétit |
<R/,
:e: Produits locaux
Zogav
‘onul ’ . . b 7 & . T £, . .
e Produit Bio y. 9 Produit de saison «*  Ppéparation maison a base de@’ 72 Viande de boeuf &7  Produit frais,
“ocoms’” R A e produits frais D'origine frangaise “id s Local et de saison
Py, ;g\wm%‘ = nu::
i@s Appellation d'Origine Protégée _;‘/AC Appellation d'origine contrélée N g Spécialité Traditionnelle Garantie Label rouge @ Indication géographique protégée
~—

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.



4
La grande famille des courges regroupe par exemple les Ecole de BEAU I | RAN
potirons, courgettes, butternut, citrouille, patissons... Légume
pauvre en calories, on le cuisine sous de trés nombreuses
formes, et mémes les graines de certaines variétés !

&“ l[;%

N0

Lty

Décembre 2022

*
o gogr

Bon appétit !

Goiiters

LN

*
x

* Produits locaux

Locav
Sl . . . . o . T, . .
] Produit Bio % Produit de saison " Préparation maison a base de g’ /a Viande de boeuf 4’°°"’v Produit frais,
* * o * *
o, ‘%m A Vs produits frais D'origine frangaise
2 o,
i%} Appellation d'Origine Protégée 4 '

«id s Local et de saison
N
At:; Appellation d'origine contrdlée .Q;g Spécialité Traditionnelle Garantie

ﬁl/f1 @ Label rouge ‘{% Indication géographique protégée
I b { .}
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.



INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

BEAUTIRAN
"3
= @ 9
- = g S 2 E
53 53 g .
=] ] bR s o0
T 88 ga > x o€
u 02 FE-E-] o O ‘\; 5%s
s £3 . ots £ @ “| 283
. c 352 = ) .S @ o=
Semaine du 28.11 au 02.12 2 38 ST 2485 2 2 S E’
c ;O S92 =]
S 5y 356 o P -
(3] G5 » 0% o L] (7] ] g
® 3 4 @ ) O <SF3 0 \© > S E3
o L2 E — ° ° w© 5 O° 0 < o T =59
®EGO n < ] nSo? = 2 8 3 4 c se? c
w9 o= = %) = = coTPY £ 1] 3 = >5% 3
e L2 t= F] gl 3 S 2 ] 2 3 = s | £8%5| 3
‘0292 ‘© [T o o (<] EE'5= O — o = o S ==§8 3
O oL - o < (/2] = wo=zg [8) o o (8] = - L<or-d <
Potage poireaux pommes de terre
_ Pizza au fromage X X
k]
S Salade verte
Yaourt BIO nature X
.— 2 poulet (origine France) réti a I'’Americaine
2 o . I
g Poélée de légumes oubliés
Edam X
Beignet au chocolat X X
Salade hawaienne a I'ananas X
S Coquillettes BIO X X
- .
g Sauce Bolognaise X X
£
Compote de pomme BIO
Céleri rémoulade X
- Réti de porc ( origine France) X
S
3 Haricots coco cuisinés
2
Liégeois a la vanille X
] Calamars a la Romaine X X X
2 :
S Riz BIO X
(]
> Gouda X

Fruit de saison

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef




INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

BEAUTIRAN
"3
=== 5% P E ¢
EE: & 3 ¥ o
3 &2 52 5o
?_, oL .e= S X o=
E g% SEE £ = 33
g 58 e ) ccg g £e
Semaine du 05 au 9.12 8 2% : & | 8485 k3 2 )
c ;O S92 =]
g 5, T35 o 0 n3o
S5 ] () 028> T 7 2 g S53
g o2 = - 3 ° © 5032 » = k] o 2E0
T E§3 0 £ (T} nsoB = 2 2 £ g c | B2 c
08 3s k= 3] © 5 z2co @ = 1] a = ‘s 2895 | 3
59| % | 3 | & |9 | @ |Egz2| 3 | E 5 | = | 8 | § 2288 8
O oS8 - o < n = ws=3 o o o o = J [ <520 | <
Oeufs mayonnaise X X
_ Pennes BIO X X
k]
S Carbonara de légumes X X
Créme dessert au chocolat BIO X
Velouté de potiron
5 Poisson a la meuniére sauce tartare X X X
© Brocolis BIO X
£
Yaourt local X
§ k de porc (origine France)a la moutarde X
i
e Lentilles BIO
q’ N .
= Petit suisse nature X
Fruit frais de saison
.. de poulet ( origine France)rbti aux épices
S
3 Haricots verts BIO X
2 :
Mimolette X
Moelleux aux poires et speculoos X X X
Betterave vinaigrette X X
b Hachis parmentier VBF X X
S
T Salade verte X
(]
>
Fromage blanc BIO sucré X

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef




BEAUTIRAN INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

7]
. @ 9
= 57 — £ c
53 @:; ¥ 3 o
5 &% 82 B8 ¢
® U2 xgd ) 58¢
s £3 - 9_.5s E @ 2a3d
. o c . B N [} Q =
Semaine du 12 au 16.12 2 33 0 | 2435 2 £ 3
-0 =~ Q =1
s g° T853 ® " 2Ss
o 352 o ° Q%3 3 » o 08T
(7] ; @ "l Q O c'g 3 [7) @ =1 o E3
o I35 = — S ° w® g S n g o o S E g’
®E GO [0 < S n3SaD = 2 ® 3 4 c T c
o 9 0= = [3) = = coTP — » I = — >5% s
e 3 = 3 © 8, 3 SCxm 2 © 2 S = o =825 | ©
‘0292 © [T “ [°) (<] CEDS O — o = o S C:éo 3
O oL - o < (/2] = wLsS=zs (8] (V) o (&) = - LoD <
Pomme de terre tartare X X X
— Filet de merlu sauce Nantua X X X
S
S Gratin de choux fleurs BIO X
Fruit frais de saison
5 dinde ( origine France) réti aux cha X
S .
g Pommes de terre noisettes
Toast de chévre X X
Blche au chocolat X X X
§ Saucisse de Toulouse
S
o Carottes sautées BIO X
[}
£ Emmental X
Ananas Chantilly X
— Chili sin carne X X
t .
3 Riz BIO X
- . . . .
Petit Suisse aromatisé X
Fruit frais de saison
Feuilleté au fromage X X
§ Steak haché VBF
- .
T | Poélée de légumes BIO de saison X
o
>
Mousse au chocolat X X

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef




INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

BEAUTIRAN

unany

(zos

ua sawdxa) |/Bw | no By/Bwg}

ap sn|d ap uoesuadUod ud
sajyIns 32 Xnainj|ns apupAyuy

\M‘ uidn

sanbsnjjopn

@ sgoe)snI)

) sSuossio
" lod

& awesas ap saujeln

19199

(sayoeysid ‘puejsusany np ‘|isaig np
‘ejwepeoew ‘uedad ‘nofeo : ap XION

,, ‘XIou ‘sa)jasiou ‘sepueuwe)
m? sanbod e sjinig

apJejnoy

elog

“ sapiyoely

| sins0

= jeq

(s29p1gAy $BYONOS SINS| NO INWEY

‘ajneads ‘aulone ‘abio ‘a|bies ‘9|q)

uajn|b

' Np jueusjuod sajead)n

Semaine du 20 au 24.12

1punj

ipJew

1paioiaw

1pnaf

IP2JPUBA

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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