La vie aggociative...
et leg activites a Beautiran
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Contact : Raymond Herrou : 06.07.47.67.63 ;

Amitié et Sourire

Les ainés se retrouvent au foyer
communal, situé derriere I'église. Les acti-
vités proposées sont le loto, la belote, le
tarot, le Scrabble, le Rummikub, le Triomi-
nos ainsi que des sorties et repas trimes-
triels au restaurant.

AS Badminton

L’AS Badminton propose une
activité physique de loisirs, sans aucune
contrainte. Celles et ceux qui le souhai-
tent peuvent pratiquer le badminton, a la
salle polyvalente de la Plaine des Sports.

AS Beautiran Football J

de competition
dans une ambiance conviviale et
familiale.
Affilié a la Fédération Francaise de Football, il
accueille les enfants a partir de 5 ans dans son
école de football, encadrée par des éducateurs
diplomés.

AS Kung-fu Beautiran

Cours de Kung Fu Wushu

Huxing Quan (boxe du Tigre).

Art martial visant la maitrise

technique et mentale, Ila

fluidité des enchainements de

protection et d’attaques.

Travail complet corps et esprit,

associant travail technique et valeurs du Kung Fu
Wushu. On pourra également avoir acces a la
pratique des armes traditionnelles.

Cours pour les enfants (a partir de 6 ans) et cours
pour les adultes (a partir (fe 14 ans).




L’AS Pétanque réunit les bou-
listes. Le club fait partie de la
Fédération francaise de pétan-
que et de jeu provencal.

Les boulistes se retrouvent tous les jours sur
I'esplanade du foyer. L’AS Pétanque partici-
pe et organise également des concours offi-
ciels.

La bibliotheque municipale

offre un grand choix de livres

aux lecteurs, des nouveautés,

des coups de cceur.

Elle organise des manifesta-

tions culturelles et de nombreux ateliers.

J

Avec Beautiran Sports Natu-

re et Cyclisme, association

affiliée a I’'Ufolep, on prati-

que du cyclisme sur route
(cyclotourisme, cyclo sport pour les adultes
seulement) ou VTT (tout age), surtout de
loisir (compétitions possibles).

L’objectif est que chacun vienne, dans la
bonne humeur, participer aux sorties, en-
trainements ou manifestations proposés.

Le club dispose d'une école de VTT, enca-
drée par des animateurs qualifiés (BF), qui
accueille les enfants, garcons et filles, dés 5
ans.

Beautiran Tennis Club propose

une école de tennis : mini-

tennis, initiation, perfectionne-

ment, entrainements collectifs

et individuels, compétition.

Du plus jeune au plus agé, du loisir a la com-
pétition, on peut pratiquer le tennis que I'on
souhaite a la Plaine des Sports.

L’association Corps et Pensées

propose des ateliers de Danse

Art Thérapie : pratique ludique

utilisant diverses approches du mouvement
dansé et d’expressions non verbales afin de
favoriser la confiance en soi, le lacher prise, le
recentrement, la gestion des émotions, I’ac-
ceptation de son corps dans un climat bienveil-
lant et respectueux des besoins de chacun.
Aucune aptitude physique n’est requise.
S’adresse a tout public adulte sans limite
d’age. Atelier mensuel. Nombre de partici-
pants limités.

Avec Couture Plaisir on peut

s’initier ou se perfectionner

a la couture, a la machine et

a la main, en confectionnant

des vétements, accessoires

de son choix, dans une am-

biance de partage et de convivialité. Aucune
connaissance n’est exigée pour participer.
Les séances ont lieu une fois par semaine.

Les enfants sont accueillis, des

I’age de 3 ans, le mercredi, et

durant les vacances scolaires :

les plus jeunes dans les locaux

de I'école maternelle et les

enfants, agés de 6 a 11 ans a la Plaine des
Sports de Calens. Un accueil spécifique est
également proposé pour les 10-13 ans avec
I'organisation de soirées et des activités
durant les vacances scolaires.



L'Ecole de Cirque de
Bordeaux initie et forme
a la pratique des arts du
cirque pour les ama-
teurs, étudiants en pré-
paration aux écoles su-
périeures et artistes en
formation professionnel-
le. Un.e formateur.rice
animera des séances a la
Plaine des Sports pour
les écoliers, a partir de 5
ans, et les collégiens.
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Un cours de gymnastique douce équilibre spé-
ciale seniors (a partir de 65 ans) a lieu au stu-
dio de danse municipal (hors vacances scolai-
res).

Cet atelier est adapté a I'avancée en age et
travaille plus spécifiquement sur la respira-
tion, les étirements, I'entretien de la muscula-
ture et de la forme physique, dans le respect
des possibilités de chacun. L'ambiance y est
trés conviviale. Certificat médical obligatoire.
Groupe de vingt personnes maximum

L’association détourne des objets pour en
créer de nouveaux. Tricot, crochet et broderie,
patchwork sont aussi au rendez-vous.

J

Le Karaté club de Beautiran

propose des cours de karaté
Shotokan, un art martial japonais complet
qui allie discipline, concentration et maitri-
se de soi. A travers I'apprentissage de mou-
vements codifiés (katas, enchainements
techniques, travail a deux), les éléves déve-
loppent coordination, discipline, et condi-
tion physique dans un esprit de respect et
de non-violence.

Le club propose des cours pour tous : baby
karaté (4/6 ans) pour découvrir le karaté de
facon ludique, avec des exercices adaptés a
leur age et a leur motricité, cours proposés
pour les enfants plus grands, mais aussi les
ados et les adultes, autour de deux appro-
ches complémentaires, le "karaté training",
un entrainement plus dynamique qui méle
renforcement musculaire, cardio et combat
et le "karaté traditionnel", pour approfon-
dir la technique.

L’association, affiliée a la Fé-

dération Francaise EPGV, pro-

pose des cours de gymnasti-

que d'entretien et gymnasti-

que active, pilates, step, LIA, marche nordique
pour les adultes a partir de 16 ans et de gymnas-
tique et danse pour les enfants de 3 a 10 ans. Ces
cours sont dispensés sur les communes de Beau-
tiran, Ayguemorte et Castres-Gironde.

"Lo Casau dau Partage,
Les jardins du Partage" :
sur une parcelle mise a
disposition par la mairie
germe un jardin a parta-
ger, éducatif, écologi-
que, grace aux habi-
tants qui désirent mettre la main a la terre.
Congu, échafaudé et cultivé dans la convi-
vialité, ce jardin offre I'opportunité de faire
ensemble !




La passion de la musique, le

plaisir de jouer, de s'initier ou

encore de se perfectionner a

un instrument de musique...

L'association de musique

"Les Rythmes de I'Aruan"

dispense des cours de piano,

guitare, violon, flGte traver-

siere, trompette et autres cuivres...

Afin d'éveiller les enfants a la musique tout en
s'amusant par la découverte des sons, des ins-
truments, des jeux musicaux, du chant, des
cours d'éveil musical sont également proposés
pour les plus petits a partir de 3 ans.

Affiliée a la fédération Sports Pour Tous,
I'association LM Fit Forme propose des cours
de cardio-boxe et de cardio training.

C’est un sport complet qui permet une remise
en forme et le développement d’une bonne
condition physique (cardio, renforcement,
coordination).

Ces activités sont ouvertes a tous, débutants
ou confirmés.

Pefa (Plaisir Et Forme en

Aruan) est une association de

danse et de remise en forme.

Les professeures sont diplo-

mées et professionnelles. Les

activités proposées, a partir

de 4 ans, sont adaptées a cha-

cun et dispensées au studio de danse : Moder-
n'Jazz, Hiphop, Ragga, éveil corporel (4/6 ans),
Gym tonic, Cardio latino, CABF, Step latino,
step gym, gym douce, Oxygym, stretching,
gainage et renforcement musculaire, pilates,
yoga, yogalates... sont dispensés dans la bon-
ne humeur et la convivialité, tout en gardant le
professionnalisme ! Un cours d'essai est pro-
posé.

Les adolescents, agés de 12

a 17 ans, se retrouvent au

Point Jeunes municipal,

deux vendredis soirs par

mois et durant les vacances

scolaires. Au programme : cinéma, bowling,
animations et soirées dans les locaux du PJ...

Tous en selle a pour objectif de
promouvoir et de soutenir les

jeunes cavaliers du centre éques-

tre, dans toutes les disciplines

(saut d'obstacle, trec, jeux d'équi-

pe...), mais aussi d'encourager la
compétition équestre tous niveaux par l'orga-
nisation de manifestations, le soutien matériel
et financier des participants.
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Avec "Un Temps... Pour Soi", on peut retrouver
ou découvrir la sophrologie, une activité de
mieux étre et de développement personnel.
Des cours hebdomadaires, accessibles a tous,
sont proposés durant toute la saison.




ACPG-CATM

Comité des Fétes de la Saint Michel

La section des anciens combattants est affiliée a
la section cantonale de La Bréede et au départe-
ment de la Gironde, membre de la fédération des
ACPG-CATM. Elle participe, notamment par la
présence des portes drapeaux, aux commémora-
tions organisées par la commune et dans le can-
ton. Elle est trés active dans le soutien de ses
membres et la défense des droits des anciens
combattants. Elle entretient le souvenir des sacri-
fices qui ont marqué le pays et accueille les volon-
taires afin de soulager les anciens et de perpétuer
le devoir de mémoire aupres des jeunes.

APE

Des activités festives pour les écoliers

de Beautiran ! C’est la mission de I’Association
des Parents d’Eleves. Composée de tous les pa-
rents membres et volontaires de I'école de Beau-
tiran, mais aussi de bénévoles (grands-parents et
famille d'une maniére générale), I’association
ceuvre toute I’année, en collaboration avec I'éco-
le, centre de loisirs, garderie pour créer des évé-
nements festifs pour les enfants (le Pere Noél et
sa hotte, le carnaval, Halloween, les goliters...).
Avec les bénéfices recueillis de ses actions, I’APE
contribue aux activités des écoles (sorties scolai-
res, voyages...) et renouvelle ses animations. Une
association faite pour la famille.
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Contact : Raphaél Quillart : contact.asso.bam@gmail.com

L’objectif des bénévoles est
d’animer le village en propo-
sant aux habitants divers
événements, accessibles a
tous et de qualité. Les anima-

tions programmées sont les

vide-greniers de printemps et

de la rentrée, les fétes locales, la BeautiRando
ainsi que la sardinade. Il n’est pas nécessaire de
participer a toutes les manifestations. Les aidants
ponctuels sont donc les bienvenus.

Les Amis de la Villa Maglya

L’association soutient les activi-

tés du Musée des Techniques et

veille a la promotion du patri-

moine local. Ses adhérents peu-

vent participer aux expositions

culturelles temporaires, a I'organisation d’événe-
ments ou a la visite de groupes. Elle accueille des
conférenciers, auteurs, artistes, amateurs d’art et
collectionneurs qui souhaitent partager leur pas-
sion ou leurs connaissances. Le Musée est ouvert
de 15 h a 18 h le mercredi, le samedi et le diman-
che. Accueil des groupes sur rendez-vous.

Les fresques de I’église Saint-Michel

L’association a pour objet la restaura-
tion des fresques peintes sur le plafond

Contact : Martine Guillemin : 06.62.09.52.70
martine.guillemin2@orange.fr ; Eliane Déjean :
06.30.26.55.36 ; eliane.dejean@gmail.com

Société de chasse I

Contact : Florian Dailledouze ; 06.65.54.77.96 ;
scheautiran@gmail.com

Mairie de BEAUTIRAN, 12 place de Verdun, 33640 BEAUTIRAN
05.56.67.06.15 - contact@mairie-beautiran.fr
mairie-beautiran.fr ; page Facebook : @Commune-de-Beautiran
application IntraMuros
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